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         PER I SUSSIDI E GLI AUDIO PRECEDENTI,  

       INQUADRA IL QR CODE: 

PARROCCHIA “S. MARIA DEL BUON CONSIGLIO” 

PREDICAZIONE DI QUARESIMA 2026 

INTRODUZIONE ALLA LECTIO DIVINA: 

LA PASSIONE SECONDO GIOVANNI  

(GV 18,1–19,42) 

 

INNO (DALL’UFFICIO DELLE LETTURE DI QUARESIMA) 

Protési alla gioia pasquale, 

sulle orme di Cristo Signore 

seguiamo l’austero cammino 

della santa Quaresima. 

La legge e i profeti annunziarono 

dei quaranta giorni il mistero; 

Gesù consacrò nel deserto 

questo tempo di grazia. 

Sia parca e frugale la mensa, 

sia sobria la lingua ed il cuore; 

fratelli, è tempo di ascoltare 

la voce dello Spirito. 

Forti nella fede vigiliamo 

contro le insidie del nemico: 

ai servi fedeli è promessa 

la corona di gloria. 

Sia lode al Padre onnipotente, 

al Figlio Gesù redentore, 

allo Spirito Santo Amore 

nei secoli dei secoli. Amen. 



DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (GV 18,1-12) 

1Dopo aver detto queste cose, Gesù uscì fuori con i suoi disce-

poli al di là del torrente Cedron, dove c'era un giardino, nel 

quale entrò dentro, lui stesso e i suoi discepoli. 2Quel luogo lo 

conosceva anche Giuda, colui che lo consegnava, perché Gesù 

spesso si era ritrovato là con i suoi discepoli. 

3Giuda allora ci arriva, dopo aver preso una coorte di soldati e 

alcune guardie che provenivano dai capi dei sacerdoti e dai fa-

risei, con lanterne, fiaccole e armi.  

4Gesù allora, sapendo tutto quello che gli arrivava addosso, 

uscì fuori e dice loro: "Chi cercate?". 5Gli risposero: "Gesù, il 

Nazoreo". Dice loro Gesù: "Io sono!".  

Stava con loro anche Giuda, colui che lo consegnava.  

6Appena disse loro "Io sono", indietreggiarono e caddero a 

terra. 7Allora chiese di nuovo: "Chi cercate?". Dissero: "Gesù, 

il Nazoreo". 8Gesù replicò: "Vi ho detto che io sono. Se dunque 

cercate me, lasciate che questi se ne vadano", 9perché si 

compisse la parola che egli aveva detto: "Di quelli che mi hai 

dato non ho perso nessuno".  

10Allora Simon Pietro, che aveva una spada, la trasse fuori, 

colpì il servo del sommo sacerdote e gli tagliò l'orecchio de-

stro. Il nome del servo era Malco. 11Gesù allora disse a Pietro: 

"Getta la spada nel fodero: il calice che il Padre mi ha dato, 

non lo berrò proprio?". 

12Allora la coorte, con il comandante e le guardie dei Giudei, 

catturarono Gesù e lo legarono. 

 

Domande per la riflessione: 

- cosa cerchi nella tua vita? Chi cerchi? (il successo, il 

benessere, l’orgoglio, la ricchezza ecc. o il Signore?) 

- in quale dei personaggi presenti nell’episodio ti identi-

fichi? o in nessuno? per quali motivi? 

- dove c’è dolore e sofferenza nella tua vita? sei aperto 

alla prospettiva che possano essere situazioni in cui con-

segnarsi ancora di più alla paternità di Dio? 

 


